Celrdt 1
Apfel waschen und das Kerngehduse

mit einem Messer oder
Apfelausstecher entfernen.

Gobitl 1

Die Offnung mit Rosinen, Niissen,
Zimt und Zucker/Honig fillen. Ein
kleines Stiick Butter oben auf die
Fullung setzen.

Geloif 5 -

Den Apfel in eine
mikrowellengeeignete Schale
setzen.

Celrit 1
Fir 2-3 Minuten in die Mikrowelle, bis der Apfel weich ist (je
nach Mikrowelle etwas langer).



