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Was ist DigiHero?

DigiHero ist eine deutschlandweite digitale
Gesundheitsstudie, an der bereits Giber 125.000
Menschen teilnehmen.

Hinter DigiHero verbirgt sich ein Forschungs-
team von sechs Universitaten, die verschiedenste
gesundheitliche Themen untersuchen.

Was erforschen wir?

Wir erforschen alles rund um korperliche und psy-
chische Gesundheit — insbesondere auch die von
jungen Menschen.

Folgende Fragen moéchten wir ndher beleuchten:
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e Wie verandert sich Gesundheit im Laufe des
jungen Erwachsenenalters?

¢ Wie bleiben Menschen gesund in einer Welt
voller Stress, Klimawandel und standiger
Veranderung?

e Welchen Einfluss haben Social Media und
neue Technologien auf die Gesundheit und
Gesundheitsversorgung?

Gemeinsam mit Dir mochten wir uns auf die Suche
nach Antworten zu diesen und weiteren Fragen
begeben.

Warum teilnehmen?

Mit Deiner Teilnahme hilfst Du, die Lebensrealitat
junger Menschen sichtbar zu machen.

Du unterstlitzt Forschung zu Themen, die Dich
direkt betreffen — und tragst dazu bei, die
Gesundheitsversorgung von morgen zu
verbessern.
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Die Teilnahme ist freiwillig und flexibel in den
Alltag integrierbar. Die Befragungen erfolgen
digital, sind kurz gehalten und lassen sich
bequem online (Uber Smartphone oder
Tablet ausfiillen. Uber Ergebnisse und neue
Erkenntnisse informieren wir Dich regelmaRig —
zum Beispiel liber Newsletter, Social Media und
auf unserer Homepage.
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Registrieren unter: RegelmaRBige Ein- Aktuelle
www.umh.de/digi- ladung zu digitalen Ergebnisse im
hero/registrieren Umfragen Newsletter, auf
Social Media oder
auf der
Homepage

Deine Daten sind
geschiitzt.

Deine Teilnahme ist
freiwillig und Du
entscheidest fir jede
Umfrage neu, ob Du
mitmachst.

Deine Daten werden
verschlisselt und
pseudonymisiert
gespeichert.

Nur autorisierte
Personen im
Forschungsteam haben
Zugriff auf die Daten.

Deine Angaben

werden ausschliefSlich fir
wissenschaftliche
Forschung genutzt.

Mehr Informationen zum
Datenschutz:




