
Willkommen zur größten Studie für 
digitale Gesundheitsforschung in  
Deutschland

Wir möchten Dich einladen,  
gemeinsam mit uns zu forschen und 
Deine Perspektive als junger Mensch 
sichtbar zu machen.

Deine Erfahrungen zählen. Mach 
mit und hilf uns, Gesundheit  
besser zu verstehen und die Gesund-
heitsversorgung von morgen aktiv  
mitzugestalten.

Wende Dich an das DigiHero Studien-
sekretariat am Institut für  
Medizinische Epidemiologie,  
Biometrie und Informatik der Martin-
Luther-Universität Halle-Wittenberg

DigiHero-Projektteam

0345 557 5480

digihero-studie@uk-halle.de

Projektleitung 
Prof. Dr. med. Rafael Mikolajczyk  
Universitätsmedizin Halle

digiherostudie DigiHero Studie

Fragen?

Jetzt teilnehmen! 
Einfach QR-Code scannen oder  
online registrieren: 
www.umh.de/digihero/registrie-
ren

Mach mit und 
bewege etwas.

Für dich. 
Für andere.
Für morgen.

am Standort Halle (Saale)

DigiHero Projektpartner
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Warum teilnehmen?
Mit Deiner Teilnahme hilfst Du, die Lebensrealität 
junger Menschen sichtbar zu machen.
Du unterstützt Forschung zu Themen, die Dich 
direkt betreffen – und trägst dazu bei, die  
Gesundheitsversorgung von morgen zu  
verbessern.

Was ist DigiHero?
DigiHero ist eine deutschlandweite digitale  
Gesundheitsstudie, an der bereits über 125.000 
Menschen teilnehmen.
Hinter DigiHero verbirgt sich ein Forschungs-
team von sechs Universitäten, die verschiedenste  
gesundheitliche Themen untersuchen.

Was erforschen wir? 
Wir erforschen alles rund um körperliche und psy-
chische Gesundheit – insbesondere auch die von 
jungen Menschen.
Folgende Fragen möchten wir näher beleuchten:

Deine  
Generation

sichtbar  
machen

Gesundheit 
verbessern

Einfach & 
Flexibel online 

teilnehmen

Wie geht es  
Menschen in  

Deutschland?

Wie sieht eine 
gesunde Zukunft 

aus?

Wie geht es Menschen in  verschiedenen Lebensphasen?

Welchen Einfluss 

haben Alltag und 

Lebensstil auf die 

Gesundheit?

So einfach geht‘s:

Registrieren unter: 
www.umh.de/digi-
hero/registrieren

 

Regelmäßige Ein-
ladung zu digitalen  

Umfragen

Aktuelle  
Ergebnisse im  

Newsletter, auf 
Social Media oder 

auf der  
Homepage

1 2 3

Mehr Informationen zum 
 Datenschutz:

Deine Daten sind 
geschützt.

Deine Teilnahme ist  
freiwillig und Du  
entscheidest für jede  
Umfrage neu, ob Du  
mitmachst.

Deine Daten werden  
verschlüsselt und  
pseudonymisiert  
gespeichert.

Nur autorisierte  
Personen im  
Forschungsteam haben 
Zugriff auf die Daten.

Deine Angaben  
werden ausschließlich für 
wissenschaftliche  
Forschung genutzt.

Die Teilnahme ist freiwillig und flexibel in den  
Alltag integrierbar. Die Befragungen erfolgen  
digital, sind kurz gehalten und lassen sich  
bequem online über Smartphone oder  
Tablet ausfüllen. Über Ergebnisse und neue  
Erkenntnisse informieren wir Dich regelmäßig – 
zum Beispiel über Newsletter, Social Media und 
auf unserer Homepage.

•	 Wie verändert sich Gesundheit im Laufe des 
jungen Erwachsenenalters? 

•	 Wie bleiben Menschen gesund in einer Welt 
voller Stress, Klimawandel und ständiger  
Veränderung?

•	 Welchen Einfluss haben Social Media und 
neue Technologien auf die Gesundheit und 
Gesundheitsversorgung? 

Gemeinsam mit Dir möchten wir uns auf die Suche 
nach Antworten zu diesen und weiteren Fragen 
begeben.


