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Mit DigiHero möchten wir Bürger:innen 
dazu einladen, mit uns gemeinsam zu 
forschen. Über digitale Methoden ist es 
möglich, schnell und regionenübergrei-
fend miteinander zu kommunizieren.

Wir wollen, dass die Gesundheitsversor-
gung der Bevölkerung auch in 20 Jahren 
noch auf höchstem Niveau funktioniert. 
Durch Ihre Teilnahme an DigiHero kön-
nen Sie diese Zukunft mitgestalten.

Sie haben Fragen? 

Wenden Sie sich bitte an das Studiensekretariat 
der DigiHero-Studie des Instituts für Medizinische 
Epidemiologie, Biometrie und Informatik der 
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg

Telefon: 0345 557 5480
E-Mail: digihero-studie@uk-halle.de 
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Was ist „DigiHero“?
DigiHero ist eine deutschlandweite Onlinestudie zur 
Gesundheit. Aber es ist auch eine Gemeinschaft, in 
der wir gemeinsam Fragen zur Gesundheit befor-
schen. Inzwischen machen über 90 000 Menschen 
aus Deutschland mit. Wir laden Sie dazu ein, auch 
teilzunehmen. 
Wir sind Forscher:innen aus sechs Universitäten und 
beschäftigen uns alle mit dem Thema Gesundheit, 
jedoch haben wir unterschiedliche Schwerpunkte. 
So können wir uns mit der Gesundheit und Versor-
gung umfassend befassen. 

Was wollen wir untersuchen?
Wollten Sie schon immer wissen, wie man am 
besten gesund leben kann? Was Risikofaktoren sind 
und was der Gesundheit hilft? Wie uns moderne 
Technologien helfen können, gesund zu bleiben? 

Wir können nicht alle Fragen sofort beantworten, 
aber wir können uns zusammen auf den Weg nach 
Antworten begeben.

Was haben Sie von einer Teilnahme an 
„DigiHero“?
Sie haben die Möglichkeit, sich an der größten 
Onlinestudie zur Gesundheitsversorgung in Deutsch-
land zu beteiligen und können so die Zukunft der 
Gesundheit in Deutschland mitgestalten. 

Die Studie lebt von Freiwilligkeit und Ihrer Bereit-
schaft, uns Ihre Zeit zu schenken. Wir werden Ihre 
Zeit aber nicht überbeanspruchen und werden Sie re-
gelmäßig über die Ergebnisse informieren – in einem 
Newsletter und im weiteren Verlauf, wenn gewünscht, 
auch über ein Datenportal.

Wie läuft „DigiHero“ ab?

In DigiHero fi ndet (fast) alles online statt:

Datenschutzinformationen zum 
Einladungsschreiben unserer Studie 
fi nden Sie über https://bit.ly/4f7H1hF
oder über den QR-Code.  

Wenn Sie an DigiHero teilnehmen, werden nach 
Ihrer freiwilligen Einwilligung personenbezogene 
Daten erhoben. Ihre Antworten auf unsere Fragen 
werden zusammen mit Ihrem Pseudonym immer 
separat von Ihrer E-Mail-Adresse und Ihrer Adres-
se aufbewahrt, sodass keine Zuordnung Ihrer Ant-
worten zu Ihren persönlichen Daten erfolgt. Der 
Zugang zu den Antworten und den persönlichen 
Daten ist streng kontrolliert und erfolgt nur separat 
durch autorisierte Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Ihre Daten werden für die Dauer des Projekts 
verarbeitet bzw. gespeichert und nach Ende des 
Projekts für weitere 10 Jahre in anonymisierter 
Form aufbewahrt und anschließend gelöscht. Ihre 
pseudonymisierten Antworten werden für wis-
senschaftliche Publikationen verwendet. Darüber 
hinaus werden wir  die Ergebnisse in der Gesell-
schaft bekannt machen.

Für die aktuellsten Ergebnisse, 
neue Informationen und Hintergründe
besuchen Sie bitte unsere Website:

www.umh.de/digihero

Hinweise zum Datenschutz

1.  Registrierung unter 
www.umh.de/digihero

2.  Regelmäßig online an 
Umfragen teilnehmen

3.  Aktuelle Ergebnisse
auf der Homepage 
nachlesen

Wie können wir zu einer wichtigen Stimme für die Gesundheit werden?
Wie sollte die Welt 

für meine Kinder 

aussehen?

Wie geht es Menschen 

in Deutschland? 

Wie kann man gesund alt werden?


