
 
 

Information für Teilnehmende der CARLA-Studie zu Maßnahmen zur 
Vermeidung von Infektionen mit dem Coronavirus im 

Studienzentrum 
 
 
Im Studienzentrum werden umfangreiche hygienische Vorkehrungen getroffen, um eine 
Ansteckung mit dem neuen Coronavirus während Ihres Besuchs zu verhindern. Dazu füllen Sie 
bitte den beigefügten Selbstausfüller möglichst am Untersuchungstag aus und bringen 
diesen zur Untersuchung mit! 
 
 

Wir benötigen dafür auch Ihre Unterstützung! 
 
 

• Sollte ein Arzt oder das Gesundheitsamt häusliche Quarantäne verordnet haben, 
 
• in den vergangenen 14 Tagen Kontakt zu einem an dem Coronavirus Erkrankten 

bestanden haben, 
 
• in den letzten 14 Tagen mit einem Abstrich das Coronavirus nachgewiesen wurden sein 

(positiver Test) und die Entlassung aus der Quarantäne durch das Gesundheitsamt noch 
nicht erfolgt sein, 

 
• sollten Sie vermuten, dass Sie sich mit dem Coronavirus angesteckt haben könnten, 

 
 

kommen Sie bitte nicht ins Studienzentrum, sondern vereinbaren Sie bitte 
telefonisch eine Terminverschiebung mit uns! 

 
 
Wenn am Tag des Untersuchungstermins oder an beiden vorausgegangenen Tagen 
Erkältungsanzeichen (Symptome) auftreten, die auf eine Coronavirus-Erkrankung (COVID-19) 
hinweisen können, wie: 
 

• Verlust oder starke Einschränkung von Geruchs- und/oder Geschmackssinn 

• Fieber 

• Husten 
• Halsschmerzen 

• Allgemeine Schwäche 

• Kopf- oder Gliederschmerzen 

• Fließschnupfen (mit Ausnahme von allergischem Schnupfen / Heuschnupfen) 

• Magen-Darm-Beschwerden (Durchfall, Erbrechen) 
 
 

kommen Sie bitte nicht ins Studienzentrum, sondern vereinbaren Sie bitte 
telefonisch eine Terminverschiebung mit uns! 

 



Wenn die oben aufgelisteten Einschränkungen auf Sie nicht zutreffen, bitten wir Sie um Folgendes: 
 

• Erscheinen Sie bitte erst unmittelbar zu Ihrem vereinbarten Termin im Studienzentrum 
und treffen Sie bitte vorab alle hygienisch notwendigen Vorkehrungen zur Verhütung einer 
Ausbreitung von COVID-19. 

• Sofern es möglich ist, bitten wir Sie alleine zur Untersuchung zu kommen. Sollten Sie auf 
eine Begleitperson angewiesen sein, dürfen Sie diese natürlich gerne mitbringen. Es müssen 
dann von der Begleitperson die gleichen Hygienemaßnahmen wie von Ihnen selbst 
eingehalten werden. 

• Wir bitten Sie zu Ihrem und unserem Schutz die Hygieneanweisungen unseres Personals 
während des gesamten Aufenthalts zu beherzigen – eine Untersuchung ist sonst leider nicht 
möglich. Dazu gehört während des gesamten Besuchs im Studienzentrum, dass alle 
Teilnehmenden und Gäste einen Mund-Nasen-Schutz korrekt tragen und regelmäßig 
die Hände desinfizieren. Um Infektionsketten nachvollziehen zu können, müssen auch die 
Kontaktdaten der Begleitpersonen erfasst werden. 

 
Zur Verringerung eines möglichen Infektionsrisikos wird ggf. das Untersuchungsprogramm reduziert. 
 
 
Abschließend möchten wir Ihnen noch folgenden Hinweis geben. 
Wenn Sie eine oder mehrere der folgenden Erkrankungen haben: 
 

• Herz-Kreislauf-Erkrankung, 

• chronische Atemwegserkrankung, 

• chronische Lebererkrankung, 
• Zuckerkrankheit, 

• Krebserkrankung, 

• Immunschwäche, 

• starkes Übergewicht 
 
gehören Sie zu den Personen, die, nach derzeitigen wissenschaftlichen Erkenntnissen, bei 
einer Infizierung ein erhöhtes Risiko für einen schweren Verlauf der COVID-19 Erkrankung 
haben. Auch bei älteren Personen ab etwa 50 - 60 Jahren oder Raucher*innen besteht ein 
erhöhtes Risiko (weitere Risikofaktoren entnehmen Sie bitte den aktuellen Informationen des 
Robert Koch Instituts). Eine Studienteilnahme ist – bei den erwähnten Erkrankungen – dennoch 
möglich. Bitte bedenken Sie aber: Trotz aller hygienische Vorkehrung und Schutzmaßnahmen 
besteht immer ein Restrisiko und wir können nicht vollständig ausschließen, dass eine Infektion 
mit dem Coronavirus während des Besuchs bei uns stattfindet. 
 
Gerne verschieben wir Ihren Termin auf einen späteren Zeitpunkt, wenn Sie Bedenken haben sollten. 
 
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung und dafür, dass Sie sich für diese Information Zeit genommen 
haben. 
 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 
Ihr CARLA-Studienteam 
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